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Die letzten
Wochen

Moglicherweise bemerken Sie, dass

» |lhr Baby sich tiefer in Ihr Becken senkt. Dadurch kdnnte es sein, dass
Sie Ricken- und Kreuzschmerzen bekommen. lhre Rickenmuskulatur
und Wirbelsdule mussen nun das Gewicht ausgleichen. Im Gegensatz
zu den Schwangerschaftswehen, die Sie vielleicht schon friher ver-
splrt haben (die Gebdrmutter ,trainiert” fur die Geburt), splren Sie
vielleicht nun teilweise schmerzhafte Senkwehen. Diese sollen bei
Erstgebdrenden das Tiefertreten des Kindes, bei Mehrgebdrenden das
Weichwerden und evtl. das Verkirzen des Gebdrmutterhalses be-
wirken. Vielleicht senkt sich Ihr Baby aber auch erst, wenn die Geburt
beginnt.

» Sie durch den vermehrten Druck auf die Blase 6fters auf die Toilette
muissen oder Sie unregelmdfSigen Stuhlgang haben.
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Als werdender Vater oder Begleit-
person sollten Sie

» inzwischen schon lhre Kollegen
und Vorgesetzten darauf vor-
bereiten, dass Sie bald Vater
werden/eine Geburt begleiten
werden und kurzfristig Urlaub
nehmen moéchten.

» eine Liste mit all den Telefon-
nummern anlegen, unter denen
Sie moéglicherweise zu erreichen
sind, wenn Sie gebraucht wer-
den. Haben Sie vor allem alle
Telefonnummern bereit, die Sie
spontan brauchen kénnten: Heb-
amme, Krankenhaus, GroReltern,
etc.

» eine Testfahrt zum Krankenhaus
machen (wie lange brauchen Sie,
welche ,Schleichwege® fiir den
StolBverkehr gibt es, wo gibt es
Parkmoglichkeiten, etc.?)
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