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Verheiratet
4 Kinder
Noah (* 2005), Judith (* 2008), Daniel 
(*2012), Magdalena (* 2014)

Nach der Matura besuchte ich die Krankenpflegeschule und diplomierte im Jahr 2000 in Graz.
Nach einigen Berufsjahren (hauptsächlich in der Hauskrankenpflege) und der Geburt meines 
zweiten Kindes, orientierte ich mich beruflich neu und absolvierte zunächst das Doula-
Training in Graz. Hier lernten Rosi und ich uns kennen. Ich fand heraus, dass mein Weg in 
der Elternbildung liegt, und ich mit werdenden Eltern arbeiten möchte. Daher besuchte ich 
anschließend den Lehrgang beim VGE und lernte dort Martina kennen. Im Frühjahr 2012 
absolvierte ich die Ausbildung zur Hypno-Birthing-Kursleiterin in Wien und startete noch im 
selben Jahr mit Kursen in Graz. Seit 2013 leite ich Geburtsvorbereitungskurse im Ekiz-
Gleisdorf. Da ich noch intensiver mit Eltern und Kindern arbeiten wollte und mich die Pikler-
Pädagogik schon seit der Geburt meines ersten Sohnes begleitet, begann ich 2017 mit der 
Ausbildung zur Pikler® -Pädagogin, die ich 2022 abschloss. Derzeit begleite ich circa 60 
Familien wöchentlich im Pikler®-SpielRaum. Für Hypno-Birthing-Kurse reicht meine Zeit 
derzeit nicht aus, jedoch halte ich jährlich nach wie vor etwa vier Geburtsvorbereitungskurse 
im Ekiz-Gleisdorf. 
Werdenden Eltern das Thema Geburt näher zu bringen und jungen Eltern neue Wege in der 
Erziehung und Begleitung ihrer Kinder aufzuzeigen ist mir ein großes Anliegen.

Ich möchte im VGE mitarbeiten, weil es mir ein Anliegen ist, dass viele werdende Eltern die 
Möglichkeit haben, einen guten Geburtsvorbereitungskurs zu besuchen, der die Mütter im 
Wissen um ihre Gebärfähigkeit stärkt und das Positive an der Geburt in den Vordergrund 
stellt. Daher stehe ich dem VGE in der Funktion der Schriftführerin zur Seite und freue mich 
mit dem wunderbaren Team zusammenzuarbeiten.


